MEN dJyédsko 2016

H .
... S mapou i bez ...

Pozvanka obsahuje zakladni informace k letnimu zajezdu do kolébky orientaéniho béhu s ucasti na
nejvétsich zavodech v orientanim béhu na svété a nezbytnou kulturné poznavaci ¢innosti. Akce je uréena
pro orientacni béZce z oddilu SRK a jejich znamé. Radi uvitame dalsi o-bézZce, turisty a v rozumné mife i
cykloturisty.

termin: 17.7.—2.8. 2016 (miiZe se jesté lehce ménit +/- den)

doprava: autobusem (2x Fidici); vybaveni busu by mélo obsahovat -
video TV, WC, kavovar, polohovatelné sedacky, klima, ...; snahou je, mit
vice zavazadlového prostoru ve vozidle i kvili ptepravé kol (vice o dopravé i
od dopravce v dalsim bulletinu)

ubytovani: Finspang - kilubovna OB klubu - cca 20 posteli, nutny vlastni
spacak + prostéradlo; lehatka ve vedlejsi budové (télocvicné) nebo vlastni
karimatky (spacaky); prostorné Satny a sprchy, sauna, jidelni hala, zafrizena
kuchyn; klubovna je u lesa na mapé, cca 1,5km od mésta, znacené bézecké
trasy, dostatek obchod{ ve mésts, ...

Sélen - domky v lyzarském stredisku - pfimo pod
sjezdovkami (x mistné byty) s pokoji po 2-4 IGzkéach, nutny vlastni spacdk +
prostéradlo; v kazdém byté - zafizena kuchyn, jidelna, socidlky, Tv, susici
skfin; obchod, restaurace, kavarna, bazén v misté; acC velké stredisko, je
velmi dobfe zasazené do mistni pfirody

Ahus - vila vedle klubovny OK PAN-Kristianstad — 2-6-ti
IGzkové pokoje, nutny vlastni spacdk + prostéradlo; velkd jidelna, zafizena
kuchyni, socialky; dim je v rekreaéni/chatové oblasti 50m od more, pobliz je
vojensky prostor (omezeny vstup), cca 2km za meéstem, jde o letovisko
(letni riviéra / tradi¢ni zimni centrum orientdk(); piseénd podloZka,
borovicové nebo smisené lesy, ...

/*k ubytovani jsem napsal, na co jsem si vzpomnél nebo co jsem zjistil, na
dalsi se ptejte

stravovani: vlastni; vareni ve skupinach (2-4 osoby); nadobi by mélo byt
v kazdém misté ubytovani dostatek, ale hrnec do skupiny uvezete a mensi
plynovy vafi¢ taky vypom0ze pfi navalu v kuchyni; (budme ohledupini) vice
info v dalSich bulletinech

pojisténi:  kazdy G&astnik si zafidi pojisténi; lékafské oSetfeni je ve SWE
drahé; zakladni zdravotni nutnosti (Iékarnicku) vezmeme

O-Ringen: termin 23.-29.7. 2016, letos v Salenu; Od r. 1965 kazdoro¢né poradané pétidenni zavody
v orienta¢nim béhu s mezinarodni Gcasti. Termin se ustalil na 30 tydnu v kazdém roce. O-ringen se skldda z vice druhd
zavodl (MTBO, PRE-O, mladeZnické &tafety, 2/3 denni challenge, atd.). V b&*ném roce byva Ulast kolem 16500
Gcastnikl. V lakavéjsich terénech (i Salen) ocekavaji rekordnich az 25 000 zavodnikl. O-ringen je jiz zavedenou
znackou na trhu s oznacenim ekoakce, sport pro vsechny, narodni svatek, apod. Jde vlastné o fungujici firmu, stéhujici
se kazdoroCné do jiného kraje SWE s jinymi pofadateli. Od r. 1982 se startovka losuje v zavislosti na klubové
prisluénosti aZ na ob&asnou vyjimku kategorii elita. Zavodnici stejného oddilu tak startuji v rozmezi cca 1-2 hod. Zadné

C¢ekani na brzké Ci pozdéjsi oddilové startujici. Skutecny svatek o- Dreamor’enteer’n ’n 2016

bézcd.

I pro ,neorientdka® bude zaZitek vidét, co je mozné pfipravit
,na louce" pro sportuchtivé. (organizace dopravy, vybaveni
shromazdisté, zajisténi startu, cilové arény, vysledky, atd.) Mapy
tiskne x-let &eska firma Zaket.
vybér kategorie: Pro zavodéni Ize zvolit z mnozstvi vypsanych
kategorii, viz. pFilozend tabulka. Doporucuju precist si informace
k barevné §ké|e u kategoril' Vedle vékovy'/ch kategoril' pFipravujl' traté i
pres zkusené kratké traté, stredne zdatné orientdky na kratkych i dlouhych tratich, az po uplne zacatecnlky, mladé i
starsi. Déle pripravuji i desitku naborovych trati. Budete-li s vybérem kategorie vahat, klidné se ptejte a vybereme
pfijatelnou variantu. Neni lepSiho mista k zacatku s orientacnim béhem. (viz. barevna obtiZznost stavby trati v pfiloze)

nasledujici program zajezdu je v navrhu (nsvray vitény, upfesiiujici a detailni info budou v bulletinech):
17.7. (ne) odjezd z RK (pozdni odpoledne, vecer)
18.7. (po) pfijezd do pFistavu (SRN), cesta trajektem, ptejezd do Finspdngu
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18.-22.7. pobyt ve Finspdngu - 4x trénink (terén = standardni stfedni ,Svédsko"); celodenni vylet do
Stockholmu, turistika v okoli, ... (ve Stockholmu mdZeme nabrat zdjemce o pozdé&jsi ptijezd)

22.7. ptejezd do Sélenu, cestou zastavka v Orebro, nédkup, prohlidka mésta
23.-30.7. pobyt v Salenu - trénink, zdvody O-RINGEN (kazdy orientdk by mél
aspon jednou zazit start na nejvétSich OB zavodech na svété (svatku OB), predpoklada
se rekordni U&ast, cca 25 tis. zavodnikd; s trat&mi si umi vyhrdt a terény jsou
béhatelné i pro Uplné zacatecniky, Skoda toho nevyuzit - viz. samostatnd pfiloha
s vypsanymi kategoriemi); na 3. etapy dojezd jen 5km, zbylé 2e. jsou v misté
ubytovani); pro nezdvodici je prostor k velkému mnozstvi horskych vyletd nebo
relaxace; S&len - horské zimni lyZzaiské stedisko s vrcholky kopcll kolem 900mnm;
mnozstvi turistickych i cyklo stezek; ...

30.7. prejezd do Ahusu, cestou zastavka v Kristianstadu

30.7.-1.8. rekreacni pobyt v Ahusu - 1-3 tréninky (terén = pise¢né duny na
pobfezi Baltu, c¢aste¢né zalesnéno, podobné ,Zdelovu“; vyrobna Absolut vodky,
Svédska riviéra - plaze, more, rovinaté cyklostezky mezi obcemi, ...)

1.8. (po odpoledne (navecer) prejezd na trajekt, nocni trajekt, cesta pfes SRN
do CR - RK

2.8. (ut) pfijezd do RK kolem 15-té hod. (bude upfesnéno)

Kulturné poznavaci program v jednotlivych mistech budu fesit az pres zimu. Jisté je, Ze jedeme do sportovné
zalozené zemé a pro cykloturisty i turisty je moznosti k vyziti hodné. Mnozstvi cest, cyklostezek mezi mésty a
zajimavych mist je v kazdém misté zemé dost. Kdyz nejsou vylozené turisticka lakadla, pak staci brouzdat v blizkém
nebo vzdaleném okoli divokou piirodou nebo jen dle pocitu. Nejhorsi, co se tedy cykloturistdm, turistdm mize stat je,
Ze se nechaji unést busem na OB trénink a jen se projdou po lese, ve kterém budou b&hat b&zci nebo si dojedou do
mista ubytovani. Obycejna prochazka mistni pfirodou je, pro stfedozemce z CR, zazitkem. Urcité se domluvime.

cena: (predbézné cca 9700 - 13800,- K¢, bude zpfesnéna) obsahuje dopravu, ubytovani a
startovné na O-ringu (doprava 4500-5500,-K¢ - dle poctu lidi; ubytovani 2900-3900,-K¢; startovné O-ring dle
kategorie 2900-3900,-K¢; mapy na tr. budou dopocteny dle skutec¢nosti, byvaji drahé cca 30-100 SEK/ks)

» Clenové oddilu SRK budou mit cenu snizenou o oddilovy prispévek (max. 1000,-K&/os/akce)

> platby probéhnou ve tfech splatkach (viz. nize)

» nezavodici samoziejmé startovné neplati (platby budou podle skuteénych néklad{ na osobu)

> platby zasilejte na Ucet; Cislo a dalsi naleZitosti budou sdéleny proti pfihlaseni na akci

v s

pFihlasky: e-mailem na honza.potstejnsky@seznam.cz do 25.10. 2015 v&etné informace o zavodéni
na O-ringu (Cislo SI Cipu, zvolenou kategorii), kontaktni idaje, cyklisté nahlasi kolo

harmonogram nasledujicich udalosti:

> do 25. 10. 2015 - zavazné prihlasky na akci se zalohou 5500,- K¢ = hlavné startovné O-ringu a
zaloha na ubytovani (vSe bude vyuctovano podle skutecného stavu jednotlivce, kategorie, viz. pfiloha
s kategoriemi O-ringu)

> do 1.11. 2015 - prvni, nejlevnéjsi, termin pfihlasek na O-ringen (proto brzky datum pfihlasek na
akci)

> XII. 2015 - informacni bulletin I.

> III. 2016 - informacni bulletin II.

> 1.4.2015 - II. termin pfihldSek na O-ringen

» 1.6. 2015 - III. termin pfihlasek na O-ringen

> VI. 2016 - informacni bulletin III.

> do 30.6. 2016 - hlavni Castka cca 6000,-K¢ = doprava, ubytovani (bude zohlednén oddilovy

pfispévek)
> VII. 2016 - cestovni bulletin (IV.)
> do 30.8. 2016 - doplatek = vyUctovani po akci podle skute¢nych vydaijl
/*prihlasky na akci nemaji pevny, konecny, termin, jen do vyprseni kapacit busu (max. 55 osob)

Dalsi dotazy zodpovim na tr. dorostu nebo mailem.
Diky za viasné pfFihlasky.

/*HP - honza.potstejnsky@seznam.cz, 732 223 337

Fotografie jsou ze Salenu (moZné ubytovani a ndhorni ploSiny — prostory zadvod().
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